Katharina Kasper-
Stiftung

LEREN WAHLEN

— N sEinver ViELrALT!

Packliste fiir das Krankenhaus

Einrichten auf mehrtigige Ubernachtung

Fir Sie selbst

e Bademantel

e Bequeme Kleidung, auch wetterfest fiir einen kurzen Spaziergang
e Unterwasche/ Socken

e weite T-Shirts, Nachthemd

e Hausschuhe

e Hygieneartikel (Hautcreme, Diifte, die man mag)

e Damenbinden

e Taschentlicher

e etwas Bargeld

e Musik/ Blicher/ Fotos

e Getranke/ Snacks

e eigene Mit-Gestaltung der Raumsituation - Blumen/ Kerze

Fiir lhr Kind
e evtl. einen kleinen Korb/ Kastchen
e Kleidung/ Decke oder Tuch/ Wer kleidet Kind an?
e Kuscheltier/ Erinnerungsgegenstande
e Kértchen/ Stempelkissen fur Hand-/FuR- Abdruck
e Kamera/ wer macht Fotos?  Sternenkinderfotograf?
e evtl. Kontakt zu Seelsorgerin/ Psychologen/ Psychologin
e Segnung des Kindes?
e Bestattungsfragen besprechen
e Kontakt zu einer Hebamme
e Spater Rickbildungsgymnastik?
e Beratung/ Begleitung danach?  (Wir sind da, auch im Mail- oder Tel. Kontakt)

Papiere und Unterlagen
e Einweisungsschein
e Krankenversichertenkarte
e Mutterpass
e Impfausweis/ ggf. Allergiepass
e Personalausweis
e Beurkundung/ Bescheinigung der Klinik
e evtl. Familienstammbuch fiir Standesamt-Anmeldung

Beratung & Begleitung vertraulich, ergebnisoffen, kostenfrei

rund um pranatale Diagnostik, zu erwartender Behinderung, nach friihem Kindsverlust

Katharina Kasper-Stiftung - Katharina-Kasper-Strale 12 - 56428 Dernbach
Telefon 02602 / 94 94 8-0 - info@katharina-kasper-stiftung.de - www.katharina-kasper-stifung.de
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