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Miitter von Sternenkindern

Der Schmerz nach dem Verlust eines Babys ist grofy, Beratungsstellen helfen Eltern damit umzugehen

R

o

,Ich bin

In Frankfurt werden Sternenkinder vom Uni

eine

versitidtsklinikum auf d;m Hauptfriedhof beerdigt.

unsichtbare Mutter*

Auch Frauen, deren Kinder gestorben sind, feiern den Muttertag.
Nur eben anders / Von Fenja Horstmann

m Sonntag ist Muttertag.

Nicht von allen wird er ge-
feiert, trotzdem weil} jede:r,
dass er kommt. ,Den Muttertag
nicht vergessen®, erinnern die
vielen Reklamen, heifdt es in
den Schaufenstern des Lieb-
lingscafés oder beim Blumenla-
den um die Ecke. Fiir die einen
istes selbstverstdndlich, anihre
Mutter zu denken, einen Blu-
menstraul} vorbeizuschicken
oder eine gemeinsame Aktion
zu planen. Andere erleben die-
sen Tag mit einer gewissen
Schwermut: Miitter von Ster-
nenkindern.  Sternenkinder
sind all die Kinder, die in der
Schwangerschaft, wihrend der
Geburt oder kurz danach ster-
ben.

,Ich bin eine unsichtbare
Mutter. Ich fiithle mich ganz
stark wie eine Mama, aber nach
aufden sieht man es nicht.“ Das
erzihlt Kara Wendel (Name von
der Redaktion gedndert). Sie
hatihren Sohnimvergangenen
Jahr im neunten Monat verlo-
ren und tot zur Welt gebracht.
Auch fiir sie ist Muttertag. Nur
ist er fiir sie eben anders als fiir
andere. Das heifdt aber nicht,
dass Wendel den Muttertag
nicht feiern wird. Sie wird ei-
nen Blumenstrau bekommen
und mitihrem Mann einen Aus-
flugmachen. Eine Einladung zu
einem Muttertags-Brunch hat
sie dagegen ausgeschlagen. An
dem Tag unter Miittern zu sein,
die ihre kleinen Kinder dabei
haben, schaffe sie noch nicht.

»Schweigen ist am schlimms-
ten®, sagt Wendel. Viele aus
ihrem Umfeld hitten anfangs
nicht gewusst, wie sie mit dem
Schicksalsschlag von Wendel
und ihrem Mann umgehen soll-
ten. Verstdndlicherweise, wie

sie mit ein wenig Abstand er-
kennt. ,Wir haben unserer Fa-
milie und unseren Freunden
gesagt, dass wir uns trotzdem
tber Glickwiinsche und Kar-
ten zur Geburt freuen wiirden.
Weil wir sind ja Eltern gewor-
den®, sagt sie. Wichtig sei der
Mitte-30-Jdhrigen, dass sich ihr
Umfeld traue, den Namen ihres
Sohnes auszusprechen. ,,Er soll
kein Tabuthema sein und einen
Raum in unserem Leben ein-
nehmen®, bekriftigt Wendel
und schaut dann kurz abwe-
send in den Raum hinein. ,,Un-
ser Sohn hat hier in unserem
Wohnzimmer einen Platz, hier
steht ein Foto von ihm nach der
Geburt*, sagt sie kurz darauf.

Wendel hort oOfter den
Spruch, dass sie auch mal los-
lassen miisse. Das lehnt die
Mutter ab: ,,Er ist ja mein Kind
und wird das auch immer blei-
ben. Was man loslassen muss,
ist die Idee, mit dem Kind zu le-
ben.“

sIchhabe mein Kind nur
nicht physisch dabei*

Sie habe sich sofort als ,Mama*“
gefiihlt. ,Ich habe mein Kind
halt nur nicht physisch dabei*,
sagt sie, was sie im Alltag vor
Herausforderungen stelle. ,Ich
muss dann kurz iiberlegen, ob
ich jetzt der Friseurin oder auf
der Arbeit bei der Frage, ob ich
Kinder habe, von meinem to-
ten Kind erzédhle oder nicht.“

Das Gespréich werde erst mal
unangenehm, berichtet Wen-
del. Das miissten sie selbst und
die  Gesprichspartner:innen
dann  jedoch  aushalten.
»Manchmal habe ich selbst kei-
ne Ressourcen dazu, das zu er-
zahlen“, meint sie.

Im Krankenhaus sei sie mit
ihrem Mann direkt in einem
Unterstiitzungsnetzwerk  ge-
wesen. ,.Es war nattirlich ganz
furchtbar und unfassbar trau-
rig, dass unser Sohn nicht le-
bendig da war. Aber es gab auch
schone Momente nach der Ge-
burt, ihn jetzt endlich zu sehen
und kennenzulernen, in An-
fiithrungszeichen®, erzdhlt
Wendel.

Vor Ort habe sie von der Ka-
tharina-Kasper-Stiftung  und
vom ,Unsere Sternenkinder
Hessen“-Verein erfahren. Bei
der Stiftung wurde sie in ihrer
Trauer begleitet, alle drei bis
vier Wochen hat sie dort mit
der Beraterin Marion Topp spre-
chen kénnen.

Der ,Unsere Sternenkinder
Hessen“-Verein bietet Trauer-
gruppen fiir Eltern und Riick-
bildungskurse fiir Miitter von
Sternenkindern an. ,,Ohne die-
se Unterstiitzungsmoglichkei-
ten wiisste ich tatsdchlich
nicht, ob ich jetzt da stehen
wiirde, wo ich jetzt einigerma-
Ren stabil bin“, sagt Wendel.

Marion Topp arbeitet als Bera-
terin bei der Katharina-Kaspar-
Stiftung. Sie begleitet Eltern
von Sternenkindern in ihrer
Trauer. Auch Kara Wendel hat
sie betreut. Mit dem Muttertag
gehe jede Mutter anders um.

,Vielleicht mochten die El-
tern gemeinsam wegfahren
oder zum Beisetzungsort des
Kindes gehen. Manche Miitter
wiinschen sich eine Torte und
mochten den Tag feiern. Ande-
re wollen sich lieber ins Kino
verkriimeln®, sagt Topp. Sie er-
lebt, dass der Tag besonders
schwer fiir die Miitter sei, die
noch kein lebendes Kind hit-
ten.

ROLF OESER

ANLAUFSTELLEN

Die Katharina-Kasper-Stif-
tung ist eine staatlich aner-
kannte Fachberatungsstel-
le zu Pranataldiagnostik,
bei zu erwartender Behin-
derung und frthem Kinds-
verlust. Die Stiftungistin
Dernbach im Westerwald
ansassig und mit einer
Beratungsstelleauchin
Frankfurtvertreten.

Die Beratung ist vertraulich
und kostenlos. Der Kontakt
zu der Beraterin Marion
Topp in Frankfurtist telefo-
nisch Gber 069/13389088
und per E-Mail Gber
m.topp@katharina-kasper-
stiftung.de herzustellen.

Die Stiftung ist tragerunab-
hdngigund erhéltkeine
staatlichen Zuschusse. Sie
istauf Spenden angewie-
sen. Weitere Informatio-
nensind unter katharina-
kasper-stiftung.de einzuse-
hen.

Der ,Unsere Sternenkinder
Hessen"”-Vereinist eine
weitere Anlaufstelle fur
Eltern von Sternenkindern.
Er bietet Trauerbegleitun-
gen, Selbsthilfegruppen
und Ruckbildungskurse fur
Betroffene an. Unter
www.unsere-sternenkin-
der-hessen.de gibtesim
Internet weitere Informati-
onen. prfh

Wenn das

eigene Kind stirbt

Marion Topp begleitet Eltern von
Sternenkindern in der Trauer

VON FENJA HORSTMANN

arion Topp berit die El-

tern, dieihre Kinderwéh-
rend der Schwangerschaft ver-
lieren. Sie werden zu Eltern von
Sternenkindern. Das sind all
die Kinder, die in der Schwan-
gerschaft, wahrend der Geburt
oder kurz danach sterben.
Stirbt das Baby circanach der13.
Schwangerschaftswoche, wird
es nach der Feststellung des To-
des natiirlich und still geboren.
Still, weil der erste Schrei des
Babys ausbleibt. Die Betroffe-
nen kommen vor und nach ei-
ner Stillen Geburt, auch Totge-
burt genannt, zu der Beraterin.
Topps Aufgabe ist es, die Eltern
aufdas Unvorstellbare vorzube-
reiten und sie in ihrer Trauer zu
begleiten.

HIhr seid Eltern!*

Marion Topp spricht mit den
Miittern und Vitern. , Die Viter
sind auch mit im Boot, trotz-
demist es fiir die Miitter immer
noch mal anders, weil die wa-
ren schwanger, die haben die
Hormonumstellung, die haben
die Geburt erlebt”, erklirt sie.
Die Korperlichkeit und die da-
mit einhergehende Bindung an
das Kind seien eine andere. Fir
die Beraterin Topp ist es als ers-
ten Schritt ganz wichtig, den El-
tern zu verdeutlichen: ,,Du bist
Mutter. Du bist Vater.“ Fiir man-
che der Eltern sei das Klar, fiir
manche kidme die Erkenntnis
jedoch tiberraschend. ,Dann
kommt auch ein stolzes Gefiihl
auf*, sagt Topp. Vielen trauern-
den Eltern helfe es, dem Kind ei-
nen Platz in ihrem Leben zu ge-
ben.

Die Trauerbegleiterin gibt
den Eltern auch Strategien an
die Hand, wie sie mit ihrem
Umfeld umgehen kénnen. Der
frithe Tod von Kindern gelte
weiterhin als Tabuthema, so
Topp. Das zeige sich hauptsach-
lich daran, wie der Bekannten-
kreis reagiere. ,Ich stirke die
Eltern, damit sie sich nicht
auch noch Gedanken dariiber
machen, wie sie am besten ihre
Umwelt schonen®, sagt sie.

Miitter und Viter lernten bei
ihr, Klar zu dulRern, was sie von
ihren Freund:innen und Be-
kannten brauchen - und was
nicht. Gut gemeinte Ratschlige
etwa, wie ,,Ach, wer weil3, wo-
fiir es gut ist, dass das Kind ge-
storben ist“, wiirden sicher
nicht helfen. Lieber sollten An-

ZUR PERSON

Marion Topp ist Beraterin bei
der Katharina-Kasper-Stif-
tung. Sie begleitet Schwan-
gere und Familien bei der
Trauer und dabei, wieder ins
Leben zu finden. Sie berat
Eltern bei der Frage, wieder
schwanger werden zu wol-
len, und begleitet dartber
hinaus Folgeschwanger-
schaften.

Die 58-Jahrige ist gelernte
Kinderkrankenschwester
und hat lange als Elternbera-
terin in einer Kinderklinik
gearbeitet. Sie ist auBerdem
Diplom-Padagogin und Fa-
milientherapeutin.

gehorige die Betroffenen frei
heraus fragen, was sie benoti-
gen. ,Die Gesellschaft miisste
besser lernen, wie man mit
Schicksalsschldgen  anderer
Leuteumgeht®, appelliert Topp.

Zwischen 10 und 20 Prozent
aller Schwangerschaften sind
Fehlgeburten. Da Fehlgeburten
nicht meldepflichtig sind und
viele sehr friih und unbemerkt
als verspatete Regelblutung ab-
gehen, ist die Dunkelziffer ver-
mutlich hoher. Expert:innen
schitzen, dass ungefihr die
Hilfte der Schwangerschaften
frithzeitig endet.

Mehr Stillgeburten

Die letzten Angaben zu Stillge-
burten machte das Statistische
Bundesamt 2022. Im Jahr 2021
wurden in Deutschland dem-
nach 3420 Kinder tot geboren.
Das entspricht4,3 Stillgeburten
je 1000 Babys. 2007 war dieser
Wert noch auf dem Tiefstand
von 3,5 je1.000 Geburten.

Seit 2010 steigt die Quote an.
Die Griinde dafiir sind unklar.
Einerseits steige das durch-
schnittliche Alter von Miittern
bei Geburt, andererseits konne
dies nicht der Hauptgrund sein,
da die Quote in allen Alters-
gruppen in den vergangenen
Jahren angestiegen sei, so das
Statistische Bundesamt.



